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S Manf acd Keb-asaan

Bangun Pagi Uniuk Gaya
Hidup oehad

Waktu untuk Refleksi

dan Perencanaan V .
Bangun pagi memberikan waktu

yang ideal untuk merencanakan K

dan memprioritaskan aktivitas

hari ini tanpa gangguan,
mengurangi stress, dan
membantu menghindari
kebiasaan menunda pekerjaan.

. Meningkatkan

Produktivitas

Memulai hari lebih awal, kamu
mempunyai lebih banyak waktu

untuk menyelesaikan tugas-tugas
t T penting tanpa terburu-buru

Waktu untuk
Berolahraga

Pagi hari adalah waktu yang ideal
untuk berolahraga. Dengan
berolahraga di pagi hari, kita dapat
meningkatkan energi dan mood
sepanjang hari.
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- Kesempatan
. Menyempatkan diri

Bangun pagi memberi kita waktu
tambahan untuk melakukan hal-hal
yang kamu sukai tanpa merasa

tergesa-gesa. .

Kesempatan Menyempatkan

Diri ~
Bangun pagi adalah kebiasaan positif b\

yang memengaruhi kehidupan secara
keseluruhan, Ini membangun disiplin dan
tanggung jawab diri, dan memicu efek
domino kebiasaan positif lainnya.
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