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Penulis menjelaskan bagaimana penyakit tidak menular seperti diabetes, kanker, 

dan penyakit kardiovaskular kini menjadi ancaman utama kesehatan masyarakat. Buku 

ini menguraikan strategi pencegahan, termasuk modifikasi gaya hidup, dan peran penting 

deteksi dini melalui skrining kesehatan. 
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