
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Judul Buku : "Polisi: Penguasa yang Menjaga"  
Penulis  : Sidharta Adyatma 

 
Buku ini membahas peran kompleks yang dimainkan oleh kepolisian sebagai 

penguasa yang menjaga ketertiban umum di tengah masyarakat yang beragam. Sidharta 

Adyatma menggambarkan polisi sebagai entitas yang tidak hanya bertugas menegakkan 

hukum, tetapi juga harus menghadapi berbagai dinamika sosial, seperti kekerasan 

massa, kejahatan terorganisir, hingga pengamanan terhadap tokoh-tokoh penting. 

Adyatma membahas berbagai dilema yang dihadapi oleh polisi, mulai dari konflik 

kepentingan, tekanan politik, hingga risiko keselamatan diri dalam menjalankan tugas. 

Selain itu, buku ini menyentuh aspek-aspek psikologis yang mempengaruhi kinerja polisi, 

seperti stres, trauma, dan kecemasan yang kerap dialami oleh aparat yang bertugas di 

lapangan. Buku ini juga memberikan saran tentang bagaimana polisi dapat menjaga 

keseimbangan antara menjalankan kewenangan dan melindungi hak asasi manusia. 
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