Ketka mood kita lag:
bagus dan happy C,
fasanya badan jadi fingan
bulsh segar dan bectenaga.

Tetapi, kalo mood kita

lag; Jjeélek-jdeknya =,

bisa jadi bada ikuan drop,
pegal linv, dan rentan (sakit:

K{}ndisi emosi dan kesehatan fisik kita ito
ternyata p\qpu& .tqlinq mpmqan.hi, ya.
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