Pencegahan:

Memastikan ibu
hamil mendapatkan
asupan gizi yang
cukup dan seimban

Memberikan ASI
eksklusif kepada
bayi selama 6 bulan
pertama.

Memberikan MPASI
yang bergizi dan
seimbang kepada
bayi setelah usia 6
bulan.

Menjaga kebersihan
lingkungan dan
akses air bersih.

Mengajarkan anak
tentang pola hidup
bersih dan sehat.
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